
 

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 
MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPÉTENCES 
 
 
PRÉSENTATION DE LA FORMATION 

Le réseau Assurance maladie Risques professionnels - INRS considère que la formation SST est la 
formation certifiante de référence permettant de répondre aux besoins des entreprises. Principalement 
axée sur le monde du travail et les risques spécifiques du métier ou de la profession, elle permet aux 
employeurs de disposer de salariés toujours opérationnels non seulement dans le domaine du secours, 
mais aussi de la prévention. 

D’autre part, elle permet également aux employeurs de répondre à leurs obligations d’assurer la santé 
et sécurité au travail des salariés (Art. R 4224-15 et Art. L 4121-1). 

La formation MAC SST permet au Sauveteur Secouriste du Travail formé de maintenir et 
d’actualiser ses compétences en matière de premiers secours et de prévention des risques 
professionnels. 

PRÉREQUIS 

Toute personne titulaire du certificat SST délivré par une entité habilitée INRS. 

OBJECTIFS 

§ Être capable d’intervenir face à une situation d’accident de travail 
§ Être capable de contribuer à la prévention des risques dans l’entreprise 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

La formation de maintien et d’actualisation des compétences en SST est essentiellement pratique. Elle 
s’appuie sur les retours d’expérience des stagiaires, des ateliers pratiques et des mises en situation 
d’accidents simulés. 

CONTENU DE LA FORMATION 

Rappel du rôle du SST dans la prévention des risques professionnels 

§ Les enjeux de la prévention 
§ Les différents acteurs de la prévention 
§ Le rôle du SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 
§ La mise en œuvre d’actions de prévention au sein de l’entreprise 

 
Rappel des conduites à tenir face à une situation d’accident de travail 

§ La protection 
§ L’examen de la victime avant et pour la mise en œuvre des gestes de secours 
§ L’organisation des secours et le message d’alerte 
§ Secourir en cas d’accident de travail 

 
La victime saigne abondamment 
La victime s’étouffe 
La victime se plaint de malaise 
La victime se plaint de brûlure 
La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 
La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements 
La victime ne répond pas, mais elle respire 
La victime ne répond pas et ne respire pas 

MODALITÉS DE CERTIFICATION 

En vue du renouvellement du certificat SST, 2 épreuves sont organisées en fin de formation lors de 
mises en situation appelées cas concrets certificatifs. 
La certification de l’ensemble des compétences donne droit, si elle est satisfaisante, au renouvellement 
du certificat SST de l’INRS d’une validité de 24 mois. 
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Déclaration d’activité en qualité d’organisme de formation enregistrée sous le n° 84691953169 auprès du préfet de région Auvergne Rhône-Alpes. 
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DURÉE : 

7h en présentiel  
 
NOMBRE DE PARTICIPANTS : 

4 personnes minimum 
10 personnes maximum 

 
INTERVENANT : 

Formateur certifié par l’INRS 
 
MATÉRIELS PÉDAGOGIQUES : 

- - 2 lots de mannequins adultes, enfants, 
nourrissons, avec peaux de visages 
individuels 

- - 1 défibrillateur automatisé externe de 
formation 

- - Divers matériels de simulation 
d’accidents (plaie, brûlure, trauma, CHU, 
outils …) 

- - Matériels d’entretien des mannequins 
et consommables 

- - Plan d’intervention sauveteur 
secouriste du travail-PISST et plan 
d’action de prévention-PAP 

- - Matériels NTIC 
 
DOCUMENTS REMIS EN FIN DE 

FORMATION : 

- Attestation de fin de formation 
- Aide-mémoire INRS ED 4085 

 
MODALITÉS ET DÉLAI D’ACCÈS : 

Intra entreprise : 

Dates et lieu 
Nous consulter 
 
TARIFS : 

Nous consulter 
 
ACCÈS AUX PERSONNES EN SITUATION DE 

HANDICAP : 

Nous consulter 
 
CONTACT : 

06 34 76 60 17 
contact@lbformation-prevention.fr 
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